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Hora da Historia

As criangas que leem frequentemente e amplamente, melhoram significativamente seu desempenho, afi-

nal, a pratica leva a perfeicdo em quase tudo o que as pessoas fazem, e com a leitura nio € diferente.

A leitura exercita nosso cérebro. Ler € uma tarefa muito complexa. Ela fortalece as conexdes do cérebro

e cria novas conexodes.




A leitura melhora a concentracdo, sendo assim, o habito de ler trara o habito de concentrar-se. A leitura
também ensina as criangas sobre 0 mundo ao seu redor. Através da leitura de varios livros, as criangas

aprendem sobre pessoas, lugares e eventos fora de sua prépria experiéncia.

A leitura melhora o vocabulario e as habilidades linguisticas, além de desenvolver a imaginacéao e criativi-
dade. Ela ajuda as criangas a desenvolver empatia, pois a medida em que se desenvolvem, comegcam a

imaginar como se sentiriam “naquela” situagao.

Em suma a leitura promove conquistas em todos os assuntos. Os bons leitores tendem a obter melhores

resultados em todo o curriculo, por isso este habito deve ser estimulado desde a tenra idade.
A proposta desta atividade sera que cada crianga traga de casa, seu livro favorito.
Cada uma devera contar a histéria do livro para a turma e dizer por que o escolheu.

Vocé podera encerrar pedindo as criangas que desenhem partes de historias que mais gostaram.




